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Volontariat heif3t...

Beitragen

Du hilfst fir 10-12 Monate in einem Don

Bosco Sozialprojekt in Afrika, Asien, Latein-
amerika oder Osteuropa mit. Durch deine Mitarbeit
leistest du einen Beitrag zum Wohl von Kindern und
Jugendlichen weltweit.
Du begleitest und ermutigst benachteiligte Kinder
und Jugendliche auf ihrem Lebensweg, indem du in
einer Schule, einem Jugendzentrum oder einem Stra-
Benkinderheim Freizeitangebote gestaltest, im Unter-
richt mithilfst oder den Schilerlnnen bei den Haus-
Ubungen zur Seite stehst. Dadurch leistest du einen
nachhaltigen Beitrag zur Verbesserung ihrer Lebenssi-
tuation.

Was wir NICHT bieten:

e Urlaubs-, Studien- und Abenteuerreisen
* Sommer- oder Kurzzeit-Einsatze

* Praktikumseinsatze

* Einsatze ohne absolvierten Vorbereitungskurs

Firs Leben lernen

Das Volontariat ist ein pragender Lebens-

abschnitt. Du hast wahrend deines Frei-
willigeneinsatzes taglich mit Menschen anderer
Kulturen zu tun. Du tauschst dich mitjungen Menschen
aus verschiedenen Landern auf Augenhohe aus,
lernst andere Lebenswelten kennen und globale
Zusammenhéange verstehen.
AuBerdem eréffnet dir dieses Jahr auch neue Pers-
pektiven auf dich selbst. Ein Volontariat kann dir
Orientierung beim Finden deines Lebensweges
geben. Dabei fordern und begleiten wir dich: vor,
wéhrend und nach deinem Einsatz.

e Das Volontariat ist auch als Zivildienst
anrechenbar.

e Nahere Informationen findest du auf
www.volontariat.at

www.volontariat.at - VOLONTARIAT bewegt - 5



Was dich erwartet

Welche Aufgaben werden auf dich
zukommen?

Als Volontarln oder Zivilersatzdiener unterstitzt du ein
bestehendes Don Bosco Sozialprojekt. Was genau
deine Aufgaben sein werden, wirst du im Detail erst in
den ersten Einsatzwochen wissen. Nachdem du einen
Uberblick tiber das Projekt bekommen hast, legst du
gemeinsam mit deinen Ansprechpartnerinnen vor Ort
konkrete, deinen Fahigkeiten enstprechende Einsatz-
gebiete fest. Die Aufgabenfelder sind von Projekt zu
Projekt unterschiedlich. Der Grundsatz “Einfach fir die
Kinder da sein” verbindet alle Projekte.

Mégliche Aufgaben:

Du bist firr Kinder und Jugendliche da

Du bringst dein musikalisches, sportliches oder
kreatives Talent ein und organisierst und
begleitest Freizeitaktivitaten

Du hilfst Kindern und Jugendlichen bei ihren
Hauslibungen

Du gibst jenen Kindern, die mehr Unterstitzung
brauchen, Nachhilfe

Du unterstitzt Lehrerlnnen im Unterricht

Karussel fahren im
Kinderdorf Chiguru in
Vijayawada, Indien

LY




Wo wirst du leben? Das bringst du mit:

Du wirst in einem Land des globalen Siidens oder O Du bist zwischen 18 und 35 Jahre alt
Osteuropas leben. Das bedeutet, in einfacheren
Verhéltnissen zu wohnen, als du es gewohnt bist, und
dich landestypisch zu erndhren. Auf manche Dinge, die
dir in Osterreich selbstverstandlich und alltaglich
erscheinen, wirst du vielleicht verzichten mussen.

Du kannst dich leicht auf Neues einlassen,
bist gut organisiert und eigenverantwortlich

Betreuung von Kinder- und Jugendgruppen

O
O Du hast Erfahrung in der Leitung und
@)

Du sprichst zum Zeitpunkt deiner Ausreise

Fir deine Verpflegung und die Unterkunft vor Ort Englidh, s eder Sperisdn sul

sorgen die Sal‘esiz?\ner Pon Boscos bzw. -die Don Bosco B1-Niveau des europiischen Referenzrahmens
Schwestern. Sie sind eine Ordensgemeinschaft. Durch

das Zusammenleben und die Zusammenarbeit mit Du bist bereit, eine neue Sprache zu lernen
ihnen hast du die Gelegenheit, die Juge'ndsplrltuall.tat Du bist christlichen Werten gegeniiber offen
Don Boscos hautnah zu erleben und eine lebendige

Weltkirche aktiv zu erfahren. Du bist in guter physischer und psychischer

Verfassung und kennst deine Grenzen

Die Kindervom,Jugend- i | N [ d. - r -
zeatrum mit Christoph und P & oy - W | 1 |
Andlreasin, Odtimase, Ghana 7 B8 ety b =3 VYWW'VOIOnta['art.;I?t i _V_O_LONTAR’AT b,_ewegt_ P




VOLONTARIAT

M UBERBLICK

1 BEWERBUNC

Gap Year mit Sinn? Zivildienst im Ausland?
Bewirb dich online unter www.volontariat.at. Du
erhaltst anschlieBend eine Einladung zu einem
Informations- und Auswahltag. Dort erfahrst du,
was dich erwartet.

VORBEREITUNG

Ready for take off! Dein Volontariat beginnt
nicht erst, wenn du aus dem Flugzeug steigst. Es
muss gut geplant und vorbereitet werden. Dabei
unterstutzen wir dich. Im Vorbereitungskurs stel-
len wir die Weichen fir eine erfolgreiche Zeit.



3 M EINSATZ
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Im Don Bosco Projekt in Afrika, Asien oder

Lateinamerika: Dort arbeitest du mit benachteilig-
ten Kindern und Jugendlichen. Deine Aufgaben als
Volontérln sind so vielfaltig wie deine Talente. Ob als
Fussballtrainerln, Gitarrenlehrerln, Nachhilfelehrerln,
Zuhorerln oder StreitschlichterIn - das Volontariat

ist, was du daraus machst.

4 RUCKKEHR

In Osterreich ankommen: Der Abschieds-
schmerz von einer lieb gewonnenen ,zweiten
Heimat” und die Vorfreude auf das altbekannte
.zu Hause” liegen nahe beieinander. In unserem
.Debriefing” werden die Eindriicke und Erfah-
rungen aus deinem Volontariat reflektiert und das
Gefuhlswirrwarr des ,Heimkommens" begleitet.



Die Einsatzlander

VOLONTARIAT bewegt bietet Volontariatseinsatze und
Zivilersatzdienste in Afrika, Asien, Lateinamerika und
Osteuropa an.

Die Entscheidung, in welches Einsatzland du kommst, treffen wir
gemeinsam, denn dabei kommen Faktoren ins Spiel, an die du viel-
leicht noch nicht gedacht hast. Wie gut sind deine Sprachkenntnisse?
Welche Aufgaben gibt es genau im Projekt? Mit welcher Alters-
gruppe von Kindern und Jugendlichen hast du bisher gearbeitet?
Wir kennen die Anforderungen des Einsatzprojektes sehr gut. Im
Rahmen deines Vorbereitungskurses lernen wir auch dich naher
kennen. Natirlich bemihen wir uns, deine Winsche fir ein bestimmtes
Einsatzland so gut es geht zu berticksichtigen. Gemeinsam stellen wir
sicher, dass du in dem Einsatzprojekt landest, in dem du dich entfalten
kannst.

10 - VOLONTARIAT bewegt - www.volontariat.at
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¢ Die Einsatzlander veréandern sich regelmaBiger,
als wir diese Broschiire neu drucken.

o Aktuelle Informationen auf www.volontariat.at







In Athiopien im Einsatz: Maria erzahlt...

Was uns verbindet

Meine Kopfhaut schmerzt, eine Traube von Madchen um michsherum,
ich werde von allen Seiten angestarrt und meine Haare sind fest umklammert.

Eine der groBten Herausforderungen eines Volonta-
riats ist wohl das Ankommen. Wenn man im Einsatz-
land ankommt, ist zunachst alles neu: neues Essen,
neue Umgebung, neue Kultur und vor allem: neue
Menschen. Dort hineinzupassen, erscheint erstmal
unméglich. Alles ist anders und vor allem: ,Ich bin
doch so anders, oder?”

Doch wie beim Flechten eine Haarstrahne mit der
anderen verbunden wird, so knipft man nach und
nach Verbindungen mit den Menschen vor Ort.

Meine Kopfhaut schmerzt - doch die M&dchen und
ich lachen. Von klein auf werden den &thiopischen
Madchen die Haare geflochten. Wenn sie alter sind,
lernen sie es von ihren Schwestern oder ihren (Grof3-)
Mdattern und geben diese Fertigkeit weiter.

Eine Traube von Madchen um mich herum - ich
fuhle mich glicklich und geborgen. Es ist eine Ehre
und ein Glicksmoment fur mich — indem sie meine

Haare flechten, zeigen sie mir, dass sie mich in ihrer
Mitte aufnehmen.

Ich werde von allen Seiten angestarrt — aber es ist
mir nicht unangenehm. Wir alle sind verschieden:
groB, klein, sportlich, miide, lustig, traurig, frohlich, ...
doch dieser Moment verbindet uns. Wir alle sind Teil
eines Ganzen.

Meine Haare sind fest umklammert — ihre schwarzen
Haare sind kraftig und halten von alleine zusammen.
Lassen sie meine Haare nach kunst- und muhevoller
Arbeit los, gleiten sie sofort wieder auseinander. So
sitzen wir eine Weile zusammen und lernen vonein-
ander. Tag um Tag.

Diese Momente sind augenscheinlich klein und doch
so groB! Viele solcher Glicksmomente machen mein
Volontariat besonders und werden mich fir immer
pragen.

Bild und Text: Maria Fischeneder
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In Indieniim Einsatz; Stefan erzahlt...

Es kommt anders als man denkt

Kennst du das auch? Du hast eine neue Unterneh-
mung, die dein Herz hoher schlagen lasst. Die Plane
liegen auf dem Tisch und es geht an die Umsetzung.
Am liebsten méchtest du alles sofort umreiBen und
rennst dabei gegen eine Mauer.

Ahnlich war es auch fiir mich am Anfang meines Zivil-
dienstes in Bangalore. Ich dachte aus irgendwelchen
Grinden, dass ich als Volontér eine fiilhrende Position
einnehmen werde. Da spielte vielleicht auch ein biss-
chen naive Arroganz mit: Man kommt aus dem
.reichen Westen” in ein weniger entwickeltes Land,
und will dort allen zeigen, wie es richtig geht. Aber als
Volontéar wurde ich nicht gefragt, Kinder, die nach
Schicksalsschlagen oder auch durch Armut und
Gewalt in den Familien auf der StraBBe gelandet sind,
zu retten, mit Eltern betroffener Kinder zu reden oder
die Burschen im Ausbildungszentrum, in dem ich
mitarbeitete, zu beraten. Diese anspruchsvollen
Tatigkeiten bendtigen erfahrenes und ausgebildetes
Personal. Mehr als 160 Mitarbeiterlnnen arbeiten
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insgesamt im Don Bosco Projekt. Die Projekte laufen
auch weiter, wenn ich nicht da bin.

Aber wie bringe ich mich dann ein? Habe ich Starken,
die ich da oder dort einsetzen kann?

Auch als Volontar kann ich mich sinnvoll einbringen,
und ein wichtiger Bestandteil des groBen Ganzen
sein. Ich habe erkannt, dass es gerade bei den jungen
Burschen wichtig ist, dass sie jemanden haben, der
sich Zeit nimmt und ihnen zuhoért. Mit ihnen malt,
bastelt und ihre Werke bewundert. Mit ihnen spielt
und ihnen, wenn sie hinfallen, die offenen Knie
verarztet. Sie umarmt, wenn sie ihre Familie vermissen.
lhnen zum Geburtstag gratuliert, auch wenn es oft
unsicher ist, wann sie geboren wurden. Jemanden,
der ihnen vertraut und sie wertschatzt. Jemanden,
der sie motiviert, dass es nie zu spat ist, neu anzu-
fangen. Dafiir versuche ich, mich jeden Tag zu begeis-
tern, weil ich weiB3, dass auch diese Arbeit wichtig ist.

Text und Bild: Stefan Deinhofer










In Ecuador im Einsatz: Ronja erzahlt...

Zwei Welten

Uber ein verlingertes Wochenende bin ich von
meinem Einsatzprojekt in Ambato an die Kiste
gefahren und war dort bei sehr reichen Leuten unter-
gebracht. Es gab Angestellte, teuren Gin und zwei
moderne Autos, die fast lautlos durch die blanken
Stral3en rollten. Wie in einer Blase leben die Leute in
diesen bewachten Wohnsiedlungen.

Und auBerhalb dieser Blase? Menschen, die ihr Gehalt
manchmal erst Wochen oder Monate spater ausge-
zahlt bekommen. Menschen, die mit Zitronennetzen
anstatt mit Schwammen abwaschen. Menschen, die
die Schuluniformen ihrer Kinder drei Nummer gréBer
kaufen, damit sie auch fir die nachsten finf Jahre
noch passen. Innerhalb der Blase merke ich, wie die
Stimmung irgendwie gedriickter, angespannter ist.
Ich denke an mein Einsatzprojekt in Ambato, an das
Leben auf der StraB3e, auf den Markten, in den Bussen.

Ich will hier weder die einen, noch die anderen blof3
stellen. Mir ist nur an diesem Wochenende klar

geworden, dass das, wonach sich so viele Menschen
sehnen - Geld und Wohlstand - tatsachlich nicht der
ultimative Schlissel zum Glick ist. Dass manchmal
gerade die Einfachheit und das Leben, mit all seinen
Haken und Hindernissen, uns zwar herausfordert,
aber es genau das ist, was das Leben lebenswert
macht. Heiterer, gliicklicher, ausgelassener.

Gleichzeitig fiihle ich mich dabei ein bisschen schein-
heilig, weil ich selber aus durchaus wohlhabenden
Verhaltnissen komme, zumindest wenn man es im
Vergleich zu dem ,einfachen Leben” sieht, von dem
ich hier schreibe. Ich weil3 nicht, wie das Leben auBer-
halb der Blase wirklich ist. Ich erlebe alles mit dem
Hintergedanken, Eltern und finanzielle Unterstiitzung,
Bildung und ein Leben, weit weg von all dem zu
haben, wohin ich auf jeden Fall zurlckkehren kann
bzw. werde.

Bild und Text: Ronja Mutschmann-Sanchez
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In Kamerun im Einsatz: Lukas erzahlt...

Wo Konig FuBball das Volontariat regiert

Ob als unparteiischer Fan, Linienrichter, Turnierorga-
nisator, Trainer oder eben Spieler — alles im Burschen-
internat in meinem Einsatzprojekt hatte irgendwie mit
dem runden Leder zu tun. So ist es auch passend,
dass der FuBballplatz in der Mitte des Projekts liegt.
Manch einer wirde behaupten die Kapelle und das
Biro des Direktors bilden das Herz und das Hirn des
Projekts in Ebolowa. Sollte dies tatsachlich der Fall
sein, so wirde ich sagen, der erdige, rotschimmernde
FuBballplatz ist die Lunge des Hauses. FuBball wurde
hier geatmet. Beinahe rund um die Uhr jagen Kinder
und Jugendliche unermidlich dem Ball nach. Die
zerrissenen Tornetze und der staubige, unebene
Boden waren dabei kein Hindernis. War kein Ball zur
Hand, wurde mit leeren Plastikflaschen gekickt.

Auch wenn meine sportliche Begabung definitiv nicht
auf dem FuBballplatz zu finden war, wurde mir die
Ehre zuteil, fur die Burschen im Internat den FuBball-
trainer zu geben. Als leidenschaftlicher Laufer und
Rugbyspieler konnte ich mein Wissen, das ich mir im
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Bereich Konditions- und Ausdauertraining zugelegt
hatte, weitergeben. Die gréfite Herausforderung war
es, einen Trainingsablauf zu erstellen, der dem unter-
schiedlichen Kénnen der Spieler entsprach und alle
bei Laune hielt. Beim Training war meiner Kreativitat
keine Grenzen gesetzt und so konnte ich Woche fir
Woche Neues ausprobieren.

Nicht selten tauchten zum FuBballtraining finfund-
zwanzig und mehr Kinder auf, um gemeinsam zu
kicken. Obwohl sich viele zu Beginn nicht kannten,
wurden sie schnell zu guten Freunden auf und abseits
des Platzes. Als sie dann auch noch begannen, mich
mit der ehrwiirdigen Bezeichnung , Coach” anzuspre-
chen, wére ich vor Stolz fast geplatzt.

Meine kurze Trainerkarriere habe ich mit einem
Turniersieg héchst erfolgreich beendet. Auch wenn
ich immer noch nicht FuBballspielen kann, so bin ich
dennoch von der Passion und Hingabe ,meiner”
Burschen bis heute hellauf begeistert.

Bild und Text: Lukas Kamleithner







Im Geiste Don Boscos

Jedes Einsatzprojekt ist anders. Aber alle Don Bosco Einrichtungen haben eines
gemeinsam: Sie arbeiten nach der Pddagogik Don Boscos. Sie baut auf vier
Elementen auf. Diese werden auch in deinem Volontariat eine Rolle spielen.

A

IéO
Dﬂ

Glaube

(| Zentral in jedem Don Bosco Projekt ist die
Kirche. Dort, aber auch im téglichen Mitein-

ander, wird Glaube gelebt. Kinder und Jugendliche
bekommen durch den Glauben Impulse fir ihr Leben.
Als Volontarln nimmst du am Pfarrleben und am Leben
der Ordensgemeinschaft aktiv teil und erlebst einen
weltkirchlichen Zugang zum Glauben.

Geborgenheit

Zuhause ist man dort, wo man sich
angenommen und geborgen fihlt. Das

Einsatzprojekt soll Kindern und Jugendlichen ein
Zuhause bieten. Als Volontéarln wirst du im Einsatzpro-
jekt untergebracht sein. Es wird zu deinem Zuhause
werden.

20 -
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Bildung

Damit das Leben junger Menschen

gelingt, haben Kinder in allen Don Bosco
Einrichtungen Zugang zu Bildung. Bildung hat dabei
zwei Dimensionen: Die formale Schul- oder Berufsaus-
bildung sowie die Personlichkeitsbildung. Bildung hat
auch in deinem Volontariat mehrere Gesichter. Das
Volontariat ist gleichermaf3en Lehr- wie auch Lernerfah-
rung.

o Freizeit

Kinder sollen Kind sein dirfen, sei es auf

dem FuBballplatz, beim gemeinsamen
Musizieren oder beim Basteln. Als Volontarin unter-
stitzt du die Kinder und Jugendlichen im Projekt und
leitest unterschiedliche Freizeitaktivitaten an.




Wer war Don Bosco?

Der sympathische Priester Don Giovanni Bosco
(1815-1888) aus Turin gilt als ,Streetworker
Gottes” und als Patron der Jugend. Don Bosco
setzte sich als Seelsorger und Erzieher unermid-

lich fir ein geglicktes Leben junger Menschen
ein. Er nahm arbeitslose und sozial entwurzelte
Jugendliche in einem offenen Jugendzentrum,
dem sogenannten ,Oratorium”, auf.

-

Edelawit beim Zeichnen

im Kindergarten in
Mekanissa, Athiopien




Gut vorbereitet

Dein Volontariat beginnt nicht erst, wenn du im Einsatzprojekt ankommst. Ein Einsatz in
einem Land des globalen Siidens oder in Osteuropa erfordert eine umfassende organisa-
torische und auch inhaltliche Vorbereitung. Dabei helfen wir dir.

Wenn du schon einmal einen langeren Auslandsauf-
enthalt gemacht hast, weiflit du, was Reiseplanung
bedeutet: Es muss ein Flug gebucht, eine Unterkunft
ausgesucht und eine Versicherung abgeschlossen
werden. Man stobert durch Reiseberichte, frischt
seine Sprachkenntnisse auf und kiimmert sich um ein
Visum.

Je nach Reisedestination musst du dich zusatzlich
moglicherweise auch mit den Themen Sicherheit und

Darum kiimmerst du dich:

O Visum
O Impfvorsorge

O Auffrischung oder Vertiefung deiner
Sprachkenntnisse

O Vertiefende Auseinandersetzung mit dem
Einsatzland

O Sonstige Zusatzversicherungen

Impfvorsorge beschaftigen. Es kommt also einiges
auf dich zu.

VOLONTARIAT bewegt lbernimmt einen Teil der
Reiseplanung fur dich. AuBerdem gibt es einen Vorbe-
reitungskurs, der dir Denk- und Handlungsanst6Be
gibt und dich fiir dein Volontariat fit macht. Dennoch
sind auch Eigeninitiative und Selbstverantwortung
von dir gefordert.

Darum kiimmern wir uns:

O Kranken-, Pensions- und Unfallversicherung
im Inland

QO Auslandsreise-, Unfall- und
Rickholversicherung

O Flugbuchung
O Unterkunft

O Verpflegung




Vorbereitungskurs

Im Vorbereitungskurs bekommst du das Rustzeug fir
deinen Freiwilligeneinsatz. Es geht dabei weniger
darum, dir Wissen anzueignen. Vielmehr wirst du deine

Wichtiges zum Vorbereitungskurs:

e Der Vorbereitungskurs findet zweimal jahrlich,
von Marz bis Juli sowie von Oktober bis Janner,

statt. eigenen Standpunkte reflektieren und Fahigkeiten
e Er besteht aus drei Kurswochenenden und einer entwickeln, die dir helfen, die Herausforderungen des
Seminarwoche. Freiwilligendienstes zu meistern. Du wirst dich selbst

und deine Mitvolontarlnnen besser kennenlernen.
Dabei kommen Spiel, Spal3 und Bewegung nicht zu
kurz.

e Die Teilnahme an allen Vorbereitungsmodulen ist
verpflichtend.

£
Ein Team von ehef
" ot
Volontérlnnen beret
auf deinen Einsatz v

VOLONTARIAT Bel




Professionell begleitet

Ein Volontariat bringt Herausforderungen mit sich: Das Einleben in einem fremden
Land, die Distanz zu den Liebsten zu Hause, das Jonglieren der unterschiedlichen
Rollen zwischen Autoritatsperson und Spielgefahrtin. In diesem turbulenten Alltag

stehst du nicht alleine da.

Wer sind deine Weggefédhrtinnen?

¢ Die anderen Kursteilnehmerlnnen

Im Vorbereitungskurs bist du mit einer Gruppe von ca.
15-20 anderen Volontarinnen zusammen. Gemeinsam
bildet ihr eine Weggemeinschaft, die sich unterstitzt
und bestarkt.

* Ehemalige Volontérinnen

Der Vorbereitungskurs und auch das Rickkehrwochen-
ende werden von und mit ehemaligen Volontarinnen
geplant, gestaltet und durchgefiihrt. So bekommst du
Infos aus erster Hand und der Erfahrungsaustausch
passiert nahtlos.

* Deine Mitvolontérinnen

Wir entsenden dich nicht alleine. Du bist zumindest mit
einer weiteren Person, die du im Rahmen deines Vorbe-
reitungskurses gut kennenlernst, gemeinsam in einem
Projekt. lhr arbeitet und lebt gemeinsam, verbringt
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vielleicht auch eure Freizeit miteinander und stitzt
einander in Phasen der Orientierungslosigkeit oder des
Heimwehs. Im Volontariat sind viele Freundschaften
firs Leben entstanden.

* Das Team von VOLONTARIAT bewegt

Wir stehen dir die ganze Zeit liber zur Seite und helfen
dir dabei, deine Einsatzerfahrungen zu reflektieren.
Auch bei persoénlichen Problemen sind wir Ansprech-
partnerlnnen und suchen mit dir gemeinsam nach
Losungen.

* Volontirlnnen-Verantwortliche vor Ort

In jedem Einsatzprojekt gibt es eine Ansprechperson,
die dir den Einstieg erleichtert und dich wahrend deines
Volontariats pddagogisch und spirituell begleitet.







Zuriick in Osterreich und dann...

Du hast ein intensives Jahr hinter dir, du hast viel gesehen und erlebt, bist um einige
Erfahrungen reicher und méglicherweise hat sich deine Sichtweise auf bestimmte
Dinge gedndert. Das Ankommen in Osterreich ist nicht so leicht und braucht Zeit. In

dieser Phase unterstitzen wir dich.

Banale Alltagserfahrungen, wie der Einkauf im Super-
markt, konnen nach einem Volontariat aufreibend
sein. Wir unterstlitzen dich dabei, deine Rickkehr in
den Alltag zu gestalten und deine Erfahrungen zu
reflektieren. So kann das Volontariat als Lernprozess
gelingen. Damit du dich schnell wieder daheim fihlst
und dich in der Volontérinnencommunity vernetzen
kannst, haben wir unterschiedliche Angebote.

Unser Service:

QO personliches Riickkehrgesprach
O Reflexionswochenende
O gemeinsame Reise nach Turin

O regelmaBige Austauschtreffen und Feste
der Volontarlnnencommunity

26 - VOLONTARIAT bewegt - www.volontariat.at

Riickkehrgesprach

In den ersten zwei Wochen nach deiner Rickkehr
nehmen wir uns ganz personlich Zeit fur ein ausfihrli-
ches Gesprach mit dir. Gerade in der ersten Phase
deines Wiederankommens in der ,alten” Umgebung
ist uns der personliche Kontakt zu dir sehr wichtig. Wir
besprechen gemeinsam die Héhen und Tiefen deines
Volontariats, deine Lernerfahrungen und Zukunfts-
pléne.

Reflexionswochenende

Das Reflexionswochenende findet ca. 4-6 Wochen
nach deinem Einsatzende statt. Dort treffen sich alle
Volontérinnen des gesamten Einsatzjahres wieder.
Das Reflexionswochenende dient dazu, die Erfah-
rungen des Volontariats in der Gruppe zu reflektieren
und deine eigenen Einsatzerfahrungen in einen
gréBeren Kontext setzen. Es wird von ehemaligen
Volontérinnen gestaltet und begleitet.




Engagement nach dem Einsatz

Jeder Beitrag zu einer gerechteren Welt zahlt - ob im
globalen Siiden oder hier in Osterreich. Aus dem uner-
mudlichen Engagement ehemaliger Volontérinnen sind * Jugend Eine Welt Bildungsteam
zahlreiche Initiativen und Projekte entstanden, die auch
du unterstiitzen kannst. Die Projekte sind weitgehend
unabhéngig, stehen aber auch in enger Verbindung mit
VOLONTARIAT bewegt und unseren Tragervereinen
Jugend Eine Welt und den Salesianern Don Boscos.

Hier kannst du dich engagieren:

e Jugendzentrum ,Sale fir alle”

e Don Bosco fur Flichtlinge

Im Debriefingproz
bekommen die'Hohen und
Tiefen deines Volontariats
Raum fir Reflexion

= -E_P_aBiges Wiedersehen am
g = : _Re_ﬂexio__n'swacheneride_




Die Kosten flir deinen Einsatz

VOLONTARIAT bewegt ist es wichtig, den finanziellen Flug, Unterkunft, Verpflegung vor Ort und die Versi-

Aufwand fir deinen Einsatz so gering wie méglich zu cherung missen bezahlt werden. Dazu kommen
halten. Dennoch kénnen wir nicht alle Kosten* decken. auch noch hohe Visumskosten. Ein qualitétsvoller
Auch ein Freiwilligeneinsatz kostet Geld: Volontariatseinsatz braucht zudem professionelle

Vorbereitung, Begleitung und Nachbetreuung. Dafir
fallen Personal- und Sachkosten in Osterreich an.
weiterhin Anspruch auf Familienbeihilfe, bis du Alle Volontérinnen leisten daher einen rickerstatt-
24 Jahre alt bist. baren Beitrag von 4.000€. Mit diesem Beitrag wird
sichergestellt, dass allen Volontarlnnen die oben

* Dein finanzieller Beitrag entspricht 4.000€, das angefiihrten Leistungen unseres Programmes zu Gute
entspricht monatlichen Kosten von rund 350¢€. kommen.

e Wahrend deines Volontariats haben deine Eltern

e Die Gesamtkosten fiir einen Einsatz betragen in etwa 24.000€. }

® Rund 25% bzw. rund 6.000€ werden nicht durch Férderungen
gedeckt, 4.000€ iibernimmst du. Auf keinen Fall mehr, weil ...

24.000€

e ... die restlichen 2.000€ durch Spenden gedeckt werden.

¢ Spenden? Du sammelst Spenden und kannst so deinen
Eigenbeitrag reduzieren oder sogar zur Ganze zuriickbekommen.




Spenden sammeln

Unser Ziel ist, dass dein Einsatz kostenlos ist. Dabei zahlen wir auf dein Engagement. Wenn du dich fir einen Freiwilligeneinsatz
mit uns entscheidest, erkléarst du dich bereit, in deinem Umfeld Spenden zu sammeln. Indem du beispielsweise ein Pfarrcafé,
ein Benefizkonzert oder einen Weihnachtsmarkt veranstaltest und dort Spenden sammelst, kannst du deinen finanziellen
Beitrag reduzieren. Gleichzeitig kénnen so viele Menschen an deinem auBergewdhnlichen Vorhaben teilhaben.

Ab Spendeneinnahmen von 6.000€ hast du dein Spendenziel erreicht (siehe 1.Variante) und du bekommst deinen
gesamten finanziellen Beitrag riickerstattet. AuBerdem sind alle Spenden steuerlich absetzbar!

1. Variante

Dein Einsatz kostet dich 0€
Du hast 6.000€ Spenden gesammelt.

2. Variante

Der Einsatz kostet dich 2.000€
Du hast 4.000€ Spenden gesammelt.

3. Variante

Der Einsatz kostet dich 4.000€
Du hast 1.000€ Spenden gesammelt.

o T

Du hast das Spendenziel erreicht! Die
ersten 2.000€, die du sammelst,
werden fur die Deckung von allge-
meinen Programmkosten verwendet.
Durch die weiteren Spenden wird dir
dein finanzieller Beitrag rickerstattet.
In diesem Fall bekommst du am Ende
deinen gesamten Beitrag zuriick.

Du hast zwei Drittel vom Spendenziel
erreicht. Durch die ersten 2.000€, die
du sammelst, werden allgemeine
Programmkosten gedeckt. Fur jeden
weiteren gespendeten Euro werden dir
anteilig deine 4.000€ riickerstattet. Du
bekommst am Ende deines Einsatzes
2.000€ von deinem Beitrag zuriick.

*Die Kosten werde regelmaBig aktualisiert. Die aktuellen Kosten
fur deinen Freiwilligeneinsatz findest du unter www.volontariat.at

Trotz deiner Bemithungen hast du nur
1.000€ Spenden erhalten. Deshalb kann
dein Beitrag leider nicht zuriickerstattet
werden. Bei VOLONTARIAT bewegt
bleibt zudem eine Finanzierungsliicke
von 1.000€. Diese kann durch Spenden
anderer Volontarlnnen gedecktwerden,
die mehr Spenden gesammelt haben.
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Wer wir sind

VOLONTARIAT bewegt ist das Volontariatsprogramm von Jugend Eine Welt und den
Salesianern Don Boscos. Als eigenstandiger Verein bauen wir auf der Erfahrung und dem

weltweiten Netzwerk unserer Trager auf.

[ ]
m Salesianer Don Boscos

SALESIANER ~ Alles fiir die Jugend: Salesianer Don
DON BOSCOS Boscos im Einsatz fiir junge Menschen

Jlch will, dass ihr hier auf Erden und in Ewigkeit
gliicklich seid”, lautet ein Leitsatz Don Boscos. Die von
ihm gegriindete Ordensgemeinschaft der Salesianer
fuBt auf der Pddagogik der Vorsorge. Sie basiert auf
den vier Elementen Geborgenheit, Freizeit, Bildung
und Glaube. Don Bosco hat dabei von Beginn an
jungen Menschen Aufgaben anvertraut, ganz hnlich
wie sich heute Volontérinnen in Don Bosco Projekten

engagieren.

Heute sind die Salesianer weltweit in 134 Landern
tatig. 14.500 Mitbrider ermdéglichen Kindern und
Jugendlichen Lebensperspektiven und gehen ein
Stiick des Weges mit ihnen. In Osterreich fiihren sie
Bildungs- und Wohneinrichtungen, leiten Pfarren
und laden in der Salesianischen Jugendbewegung zu
Freizeitaktivitdten und religiésen Angeboten ein. Im
Mittelpunkt ihres Einsatzes stehen Jugendzentren
und die Hilfe fur gefliichtete Menschen wie im Projekt
.Don Bosco fur Flichtlinge”. Die Salesianer und die
Don Bosco Schwestern haben auBerdem den Verein
.Don Bosco Volunteers” fur Freiwilligendienste in
Osterreich und Europa gegriindet.

igkte i eller Welt




®

Jugend Eine Welt

JUGEND Bildung iiberwindet Armut!”, so lautet
EINE das Credo von Jugend Eine Welt - Don
WELT  Bosco Entwicklungszusammenarbeit.

Seit 1997 setzt sich die dsterreichische Entwicklungsor-
ganisation diesem Leitgedanken folgend fur benach-
teiligte Kinder und Jugendliche ein — und das weltweit.

In Asien, Afrika, Lateinamerika, dem Nahen Osten und
Osteuropa unterstiitzt Jugend Eine Welt Sozialpro-
jekte, Schulen, Programme fur StraBenkinder und
Bildungsprojekte. In Indien férdert Jugend Eine Welt
beispielsweise eine Rikscha-Fahrschule fir junge
Frauen, in Ecuador einen FuBBballclub fur StraBenkinder,
in Sierra Leone ein Heim fir missbrauchte Madchen.
Die Projekte sind so zahlreich wie vielfaltig und haben
doch eines gemeinsam: |hr Ziel ist es, jungen Menschen
nachhaltig zu helfen, damit sie ihr Potenzial entfalten,

einen Schul- oder Lehrabschluss machen und lang-
fristig auf eigenen Beinen stehen kdnnen.

Dabei arbeitet Jugend Eine Welt mit den Salesianern
Don Boscos und den Don Bosco Schwestern zusammen.
Sie kimmern sich seit Uber einem Jahrhundert um
Kinder und Jugendliche in Risikosituationen.

Um jungen Menschen weltweit zu helfen, ist Jugend
Eine Welt auf Spenden und Férderungen angewiesen
— UND auf ehrenamtliches Engagement. Sei es in Form
von Geldsammelaktionen, wie Benefizkonzerte oder
Flohmarkte, in Form von Bildungsworkshops an Schulen,
in Form ehrenamtlicher Mitarbeit bei Jugend Eine Welt
oder als Volontarln oder Senior Expert in einem der
vielen Sozialprojekte weltweit.
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Mehr als eine Auszeit. Gap Year mit Sinn.

VOLONTARIAT bewegt

Tel. +43 (0) 676 766 60 76
info@volontariat.at ® www.volontariat.at ® Eine Inftintive von:
)

VOLONTARIAT 1} @

= Osterreichische = Bundesministerium

Entwicklungs- Soziales, Gesundheit, Pfl SALESIANER EINE
zusammenarbeit  und Konsumentenschutz b ewegt DONBOSCOS ~ WELT




